Crisis signaleringsplan

	Naam cliënt
	

	Geboortedatum

cliënt
	

	Naam CTI werker
	

	Datum:
	


Dit crisisplan wordt / is verstrekt aan:

	naam
	Relatie tot cliënt
	telefoonnummer
	Actieve rol

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee

	
	
	
	Ja  / Nee


Contactadressen

Neem contact op met deze personen wanneer je merkt dat vroege voortekenen optreden. Bespreek met deze personen wat je het beste kan doen.

	Contactadres 1
	

	Naam 
	

	Instelling + afdeling
	

	Telefoonnummer
	

	Tijden van bereikbaarheid
	


Eventueel gegevens van tweede contactpersoon:

	Contactadres 2
	

	Naam 
	

	Instelling + afdeling
	

	Telefoonnummer
	

	Tijden van bereikbaarheid
	


Voortekenen voor dreigende crisis en/of voor dreigende decompensatie

	Vroege voortekenen

	De volgende voortekenen kunnen mij waarschuwen voor een dreigende crisis:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


	Toenemende, ernstige signalen

	De volgende voortekenen kunnen mij waarschuwen voor een dreigende crisis:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


Acties cliënt:

	De volgende dingen helpen mij om het evenwicht te herstellen:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


	De volgende dingen kan ik beter (even) niet doen en de volgende situaties kan ik beter (tijdelijk) vermijden:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


Acties familie / omgeving van cliënt:

	De volgende dingen kan mijn omgeving doen om mij te helpen om het evenwicht te herstellen:

	
	Wie:
	Actie / ondersteuning:

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	


	De volgende dingen kan mijn omgeving beter (even) niet doen:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


Acties hulpverlener:

	De volgende dingen helpen de cliënt om het evenwicht te herstellen:

	Voorteken: 
	Actie

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


	De volgende ondersteuning wordt geboden aan de omgeving / familie van de cliënt:

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	

	5.
	


