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Workshop “meet the expert” 

Bert van Hemert, psychiater 
Leids Universitair Medisch Centrum 
 
Martin Steendam, klinisch psycholoog 
GGZ Friesland 

Workshop “meet the expert” 

Het proces van richtlijn ontwikkeling 

 

• Doelstelling 

• Knelpunten 

• Werkwijze 

• Een paar kwesties 

• Gedachtenwisseling 

Op basis van de best beschikbare evidentie 

opstellen van een toegankelijke richtlijn met 

concrete aanbevelingen voor het hanteren van 

suïcidaal gedrag door zorgprofessionals 

Doelstelling Knelpunten 

1. Weinig evidentie 

2. Practice based 

 

Focusgroep verpleegkundigen 

 11 verpleegkundigen 

 

Patiëntvertegenwoordiging 

 Yvonne vd Venstichting 

 Stichting Ex6 

 Stichting 113 online 

 

Klankbordgroep 

 45 vertegenwoordigers 

 16 beroepsverenigingen 

 

 

Kerngroep 

 Bert van Hemert 

 Geurt vd Glind 

 Ad Kerkhof 

 Jos de Keijzer 

 Bas Verwey 

 

Werkgroep 

 Kees van Boven 

 Ko Hummelen 

 Marieke de Groot 

 Peter Lucassen 

 Jan Meerdink Veldboom 

 Martin Steendam 

 Barbara Stringer 

 Lia Verlinde 
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Werkwijze 

• Onderzoeksvoorstel / projectplan 

• Werk- en klankbordgroep 

• Uitgangsvragen 

• Evidentie verzamelen 

• Conceptteksten 
◦ Bijstellen 

 Conceptteksten 

 Bijstellen 

• Eindtekst 

• Goedkeuring 

• Implementatie 

Werkwijze 

Bestaande richtlijnen 

• American Psychiatric Association (APA) 

• New Zealand Guideline 

• NICE 

Review Scottish Government 

• Risico- en beschermende factoren 

• Interventies 

Literatuur searches 

 

 

Werkwijze 

• Afbakening; spreekkamer van zorgprofessional 

• Visie op suïcidaal gedrag 

• Handelingsaanbevelingen 

 

• Aansluiting zoeken  

  Klankbordgroep 

  Invitational conferences 

 

Weinig evidentie 

• Suïcide ≠ Pogingen ≠ Gedachten 

 

• Lage incidentie van suïcide 

 

• Onderzoek in handelende omgeving 

De naald in de hooiberg 

Per 100.000 inwoners 

• 3.000 gedachten 

• 1.000 pogingen 1 

•    100 pogingen 2 

•      10 suïcides 

Practice based 

Disciplines 

• Psychiaters 

• Psychologen 

• Verpleegkundigen 

• Huisartsen 

 

Settingen 

• Huisarts 

• Spoedeisende hulp 

• GGZ / VZ 

 

Speciale groepen 

• Jongeren 

• Ouderen 

• Allochtonen 
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Gedachtewisseling 


