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Spoedeisende psychiatrie

7 x 24 uur outreach
• 4.400 contacten per jaar
• 12 contacten per dag
• 2 uur per contact
• 1,5 uur reistijd

Succes!

Intakemodel
• Anamnese

– Speciele anamnese
– Voorgeschiedenis
– Somatisch / medicatie
– Middelen
– Familie
– Sociaal

• Heteroanamnese
• Psychiatrisch onderzoek
• Differentiaal diagnose
• Diagnose
• Classificatie
• Behandelplan
• Beleid

Triagemodel

• Directe schade?
– Politie
– Ambulance
– Brandweer
– 112

• Schade beperken /    
de-escalatie

• Risicotaxatie
• Indicatiestelling

Schade beperken / de-escalatie

• Geen schema’s
• Gezond verstand

Risicotaxatie - Statistisch

• Actuarieel
• Risicofactoren
• Weging
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Risicotaxatie - Klinisch

• Intenties en motieven
• Oorzakelijk complex
• Risicofactoren

• Indicatiestelling

Indicatiestelling

Probleemsituatie

Suïcidaal gedrag

Interventie

• Opname
- Vrijwillig
- Onvrijwillig

• Naar huis
- Met 

ondersteuning
- Met nazorg

Indicatiestelling

Na een suicidepoging …
• en psychose
• en hoog letaal / weloverwogen
• en voorzorgsmaatregelen
• en gepland, intentioneel
• en distress / spijt nog te leven
• en man > 45 jr
• en weinig sociale steun
• en impulsief, geagiteerd, wil niets
• en acute organische stoornis
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1 = meestal opnemen    2 = mogelijk opnemen

Indciatiestelling

Suicidale ideatie …
• en hoog letaal plan
• en sterke intentie
• en psychose
• en ernstige psychiatrische stoornis
• en ernstige pogingen in voorgesch
• en somatische ziekte die bijdraagt
• en ambulant niet cooperatief
• en toezicht, onderzoek of diagnostiek
• en zwak steunsysteem
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1 = meestal opnemen    2 = mogelijk opnemen
3 = mogelijk naar huis   4 = bij voorkeur naar huis

Indciatiestelling

Suicidale ideatie …
• en reactie op een gebeurtenis
• en weinig letaal plan
• en stabiel steunsysteem
• en coöperatief in behandeling
• en geen voorgeschiedenis, coöperatief in 

behandeling en stabiel steunsysteem
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3 = mogelijk naar huis   4 = bij voorkeur naar huis

Indciatiestelling

Geen poging of ideatie
• maar uit onderzoek, voorgeschiedenis, of 

van anderen zijn er aanwijzingen voor een 
verhoogd risico
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