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Suïcidaliteit 
in de eerste lijn 

Dr. Bert van Hemert, psychiater 

Zorgservice  Opleiding 
Bureau 24­uurszorg  Sociale Psychiatrie 

Beleidsadvies Trimbos 

Het aantal suicides, suicidepogingen en 
recidives is in 2013 met 13% afgenomen 

•  Verbeter herkenning van suïcidalitei t 
•  Verbeter adequate hulp 
•  Verbeter kennis en vaardigheden 
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Aantallen / 100.000 

•  Suïcidegedachten 
•  Suïcidepoging ­ bevolking 
•  Suïcidepoging ­ ziekenhuis 
•  Crisisbeoordelingen 

•  Suïcides 
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Aantallen Nederland 

•  Suïcidegedachten 
•  Suïcidepoging ­ bevolking 
•  Suïcidepoging ­ ziekenhuis 
•  Crisisbeoordelingen 

•  Suïcides 
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Aantallen huisartspraktijk 

•  Suïcidegedachten 
•  Suïcidepoging ­ bevolking 
•  Suïcidepoging ­ ziekenhuis 
•  Crisisbeoordelingen 

•  Suïcides 
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1 per 5 jaar 

Praktijk richtlijnen 
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in terva l ( Fle iss,  1981) 

Aant.  per 100.000 

A an tal  p aras u ïc id es  (ep isodes ) b ij  15­24­jar ig e 
Haagse jo nge v rouw en  p er  100.000 per  jaar  (met  95% bi ). 

Den  Haag , 2002­2004.  Discussie 

•  Wat is de rol  van de huisarts bij suïcidali teit? 

•  Hoe beoordeel je suïcidali teit? 

•  Moet je er actief naar vragen? 

•  Wat is de behandeling van suïcidali tei t? 
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Beoordeling in 3 fasen 

A. Voorbereiding 

B. Risicotaxatie 

C. Afronding 
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Beoordeling suïcidaliteit 

A.  Voorbereiding 

B.  Risicotaxatie 
1.  Contact maken 
2.  De poging: CASE­interview (Shea 1998) 
3.  Psychiatrisch onderzoek 
4.  Risicofactoren 
5.  Aanvullende informatie 
6.  Risicoweging 

C.  Afronding 

Behandeling 

•  Veiligheid organiseren 
•  Bespreekbaar maken en houden 
•  Onderliggende stoornis behandelen 
•  CGT 

Chronische suicidaliteit 
•  Relationship management


