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Het aantal suicides, suicidepogingen en
recidives is in 2013 met 13% afgenomen

» Verbeter herkenning van suicidaliteit
» Verbeter adequate hulp
* Verbeter kennis en vaardigheden I——
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Aantallen / 100.000

+ Suicidegedachten 2.500/100.000
< Suicidepoging - bevolking 600
« Suicidepoging - ziekenhuis 100
« Crisisbeoordelingen 60
« Suicides 10

Aantallen Nederland

« Suicidegedachten 400.000
« Suicidepoging - bevolking 96.000
< Suicidepoging - ziekenhuis 16.000
« Crisisbeoordelingen 9.600
« Suicides 1.600

Aantallen huisartspraktijk

« Suicidegedachten 50
« Suicidepoging - bevolking 12
« Suicidepoging - ziekenhuis 2
< Crisisbeoordelingen 1
« Suicides 1per §jaar

Praktijk richtlijnen

Assessment following self-harm
n adults

Practice
Guideline

for the

Assessment and
Treatment of Patients
With Suicidal Behavio
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Aantal parasuicides (episodes) bij 15-24-jarige
Haagse jonge vrouwen per 100.000 per jaar (met 95% bi). - -
Den Haag, 2002-2004. Discussie

bi 95%

T betrounbaameids.
4 interval (Fleiss, 1981)

@ Aant per 100.000

J + Wat is de rol van de huisarts bij suicidaliteit?

500 » Hoe beoordeel je suicidaliteit?

L * Moet je er actief naar vragen?

1 » Watis de behandeling van suicidaliteit?
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Nederlands Surinaams Turks Marokkaans
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Beoordeling in 3 fasen Beoordeling suicidaliteit

A. Voorbereiding
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B. Risicotaxatie
1. Contact maken
. De poging: CASE-interview (Shea 1998)
. Psychiatrisch onderzoek
. Risicofactoren
. Aanvullende informatie
. Risicoweging
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C. Afronding
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Behandeling

» Veiligheid organiseren

+ Bespreekbaar maken en houden

» Onderliggende stoornis behandelen
+ CGT

Chronische suicidaliteit
* Relationship management




