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Zorgprogramma’s 
 

Stemmingsstoornissen 
Angststoornissen 
Somatoforme stoornissen 

Zorgprogrammagroep 

• Sasja de Vos     Zorgprogrammacoördinator   GGZ Zoetermeer 

• Bert van Klaveren   Zorgprogrammacoördinator   GGZ Duin en Bollenstreek 

• Evert Onstein   Zorgprogrammacoördinator   GGZ Leiden 

• Marianne Oudshoorn Zorgprogrammacoördinator   GGZ Rijnstreek 

• Christel Hovius   Zorgprogrammacoördinator   GGZ Midden Holland 

• Jannelien Wieland  Zorgprogrammacoördinator   Kristal 

• Endang Rizzie  Zorgprogrammacoördinator   Kristal 

• Arjan Nouwen   Zorgprogrammacoördinator   GGZ Kinderen en Jeugd 

• Jeroen van der Post   Expert stemmingsstoornissen  GGZ Leiden 

• Karen Kleijbergen  Expert somatoforme stoornissen GGZ Midden Holland 

• Yanda van Rood  Expert somatoforme stoornissen LUMC  

• Ingrid Carlier   Hoofd COROM/ROM   LUMC 

 

Dagelijks bestuur 

• Bert van Hemert  Voorzitter zorgprogrammagroep (1-12-2011)   

      hoogleraar en afdelingshoofd psychiatrie LUMC 

• Tom Kleijn   Directeur behandelzaken    

• Wouter Zegveld  Directeur algemene zaken   

 

Zorgprogrammamanager SAS Rachel Polman   

 

Zorgprogrammagroep SAS 

Samenwerking LUMC - Rivierduinen 1899 - 2011 Patientenzorg – Uitdagingen 
algemeen 
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De oplossing op R4D niveau Zorgprogramma’s SAS 2002 - 2011 

 Stemmingsstoornissen 

 

 Angststoornissen 

 

 Somatoforme stoornissen 
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Prevalentie 

 

 Stemmingsstoornissen 

 

 Angststoornissen 

 

 Somatoforme stoornis 

 

• 22% 

 

• 12% 

 

 

 

•   6,1% 

 

• 10,1% 

 

 

 

   643.800 

 

1.057.800 

 

 

Zorg-
populatie 

 

 

Nederlandse bevolking 

 

 

Wat is nieuw ? 

Modules 

MBCT 

CGT 

ECT 
IPT 

Farmacotherapie 

Lichttherapie 

Running therapie 

Kortdurend psychodynamisch 

• Diagnose 

• Prognose 

• Indicatiestelling 

 

• Beloop 

 

Primair proces 

Behandelen 

Innovatie 

ROM 2.0 

Beleid 

ROM 
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Meetschema’s 
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Beloop 

Van patiëntmanagement 

naar zelfmanagement 

Klachten in beeld Groeimodel 

• Predictie van beloop 

• Stagering 

• Etiologische typering 

 

• Gerichte indicatiestelling 

• Zorgpaden 

• Symptoom- en 
procesgericht behandelen 

• Doelmatiger behandelen 

 

Innovatie Het draait om de patiënt 


